


De Gordonmethode leert ons: ‘ik ben belangrijk, jij bent
belangrijk en onze relatie is belangrijk’. Hiervoor is het
nodig om gericht aandacht te besteden aan zowel onze
eigen behoeften en gevoelens als aan die van  de kinderen.
Deze aandacht geven we door onze manier van praten en
onze manier van luisteren. Als we praten met de kinderen,
praten we zoveel mogelijk vanuit onze eigen gevoelens en
behoeften (ik-boodschappen) en als we luisteren naar de
kinderen luisteren we ook naar de (achterliggende)
gevoelens en behoeften (actief luisteren)

• We vragen steeds weer aan de kinderen: ‘wat vinden jullie ervan’?
• We luisteren ‘actief’ naar de kinderen door te verwoorden en terug

te geven wat het kind volgens ons probeert te zeggen
• Wij kijken en luisteren naar wat de kinderen bezig houdt
• We laten kinderen actief participeren in zaken die de kinderen

bezig houden
• We laten zien dat wij ook van de kinderen willen leren
• We tonen een groot vertrouwen in de competentie van kinderen
• We houden regelmatig de handen op de rug om de kinderen de

gelegenheid te geven te oefenen en fouten te kunnen maken

Kinderen een stem geven


